Infirmieres, infirmiers
faire face aux violences, se protéger, agir

Organisée par le Conseil Interdépartemental de I’Ordre des Infirmiers

Eure et Seine-Maritime

Jeudi 26 MARS 2026
de 9h00 a 16h45

Lieu :
Pavillon des transitions

Quai de Boisguilbert, a Rouen

STOP AUX VIOLENCES

AGIR FACE AUX VIOLENCES
ET PROTEGER
CELLES ET CEUX QUI SOIGNENT

JOURNEE ORDINALE

JEUDI 26 MARS 2026

#TOLERANCEZERO

Une journée pour Comprendre ¢ Prévenir * Signaler « Soutenir

Une journée dédiée a la sécurité, aux droits et a la protection des soignants.

Animation de la journée par Odile Pouget (journaliste santé)



Préprogramme
Matinée

Comprendre les mécanismes des violences et sécuriser sa
pratique professionnelle

8h30 — Accueil café

Temps d’accueil et d’échanges entre professionnels
9h00 — Ouverture institutionnelle

Engagement des institutions aux coétés des infirmiers

e Métropole du Grand Rouen
e Francois MENGIN LECREULX, Directeur Général ARS Normandie
e Ordre National des Infirmiers

9h30 — Violences faites aux soignants : de quoi parle-t-on réellement ?

Identifier, nommer et reconnaitre toutes les formes de violences
e Violences verbales, psychologiques, physiques, sexistes ou sexuelles
e Conséquences sur la santé
e Signaux d’alerte et repérage précoce

Intervenants :

e Dr Sophie Thureau - Médecin Légiste Maison des Femmes du CHI Elbeuf-Louviers-Val-de-
Reuil (CHIEVR)

e Catherine Lallement, Katty Jorge-Maia Mission Interministérielle pour la Protection des Femmes
contre les violences et la lutte contre la traite des étres humains (MIPROF)

Objectif : mieux comprendre pour ne plus banaliser

10h15 — Quand la violence atteint le soignant : traumatisme vicariant et
usure professionnelle

Mesurer I'impact psychique et prévenir ’'épuisement

Intervenants :

Benjamine Ducerf Psychologue — Centre Henri Becquerel

Objectif : se protéger durablement


chatgpt://generic-entity/?number=5
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10h45 — Pause conviviale

11h00 — Ecrits professionnels, signalement, plaintes : quels leviers
juridiques pour se défendre ?

Transformer les faits en preuves, connaitre ses droits, oser agir

e Rédaction des écrits a valeur probante

e Procédure de signalement

o Depot de plaintes

e Echanges avec le Parquet et les Forces de I'Ordre
Intervenants :

¢ Madame Aude HELBERT, Procureure de la République adjointe
e Adjudante-cheffe Sandra Leroy Gendarmerie Nationale
e Major Sébastien Camblong Direction Interdépartementale de la Police Nationale (DIPN)

Objectif : sécuriser juridiquement sa pratique
12h00 — L’Ordre infirmier a vos cotés

Accompagnement ordinal, ressources et retours d’expériences

o Dispositifs d’aide aux infirmiéres salariées et libérales
e Orientation et soutien concrets

Intervenants :

e Laurie CATE référente Lutte contre les violences
e  Stéphanie C - Infirmiere

Objectif : ne plus rester seul face aux situations de violence

12h30 - 14h
Déjeuner convivial offert — temps de rencontres interprofessionnelles

(Prise en charge par I’Ordre Infirmier pour ’ensemble des participants)



Aprés-midi

Agir concretement : outils, partenaires et stratégies de protection

14h00 — Table ronde : Qui peut vous aider ?
Cartographie des dispositifs de soutien aux soignants
(Association SPS — MOTS — établissements — partenaires)

Objectif : connaitre immédiatement vers qui se tourner

Intervenants :

e Dr France Costentin- Déléguée Régionale bénévole SPS
e Dr Durand-Réville - association MOTS
e Dr Marick Lae - Association Donner des Elles a la santé (a confirmer)

14h45 — Repérer et orienter les victimes : des outils simples pour le
quotidien

Méthodes pratiques, protocoles et dispositifs territoriaux

Intervenants :

e Catherine Lallement katty Jorge-Maia Mission interministérielle pour la protection des femmes
contre les violences et la lutte contre la traite des étres humains (MIPROF)

o Armelle Garand Déléguée départementale aux droits des femmes et a I'égalité (76)

o Agathe Guitard, psychologue clinicienne Maison des Femmes (a confirmer)

o Représente de I'Observatoire Régional de la Santé et du Social (OR2S)

Objectif : intégrer le repérage dans sa pratique clinique

15h30 — Pause

15h45 — Désescalade et gestion de crise : agir sur la violence
Techniques concrétes issues du terrain

Intervenants :

e Sébastien Lair Infirmier cadre de santé Coordonnateur du Groupement Régional d'Action de
Formation et d'Information en Santé Mentale (Grafism)

e Major Sébastien Camblong Direction Interdépartementale de la Police Nationale

o Neégociateur spécialisé dans la gestion de crise, Gendarmerie Nationale

Objectif : acquérir des réflexes opérationnels immédiatement mobilisables



16h30 — Conclusion ordinale

Mobilisation collective : construire ensemble une culture de tolérance zéro face aux
violences

Intervenants :
Laurie Caté Secrétaire Générale et référente lutte contre les violences Conseil

interdépartemental de I'Ordre des Infirmiéres et Infirmiers de I'Eure et de la Seine-Maritime
Karim Mameri Président Conseil interdépartemental de I’'Ordre des Infirmiéres et Infirmiers de

I'Eure et de la Seine-Maritime

Ensemble, unissons nos forces
pour dénoncer, agir et stopper les violences
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